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Satter fisk pa matsedeln

Munsbitar av stekt stromming
och abborre. Det bjuder kock-
en Kaj Forss och Alands fiskare
pa under skordefesten.

SKORDEFEST Vid ett stdnd pa séndagens
skordemarknad kommer den
alandska kocken Kaj Forss att laga
till lackerheter fran havet. Det dr
foreningen Alands fiskare som bju-
ditin honom.

—Vivill marknadsfora fisken som
livsmedel, sdger verksamhetsleda-

re Fredrik Lundberg. Fredrik

Konceptet provade de redan pa Lundberg.

arets kopmannamaéssa och syftet &r att vi-
sa vad man kan laga av fisken.

Den hér gédngen inriktar de sig framst pa
abborre och strémming.

—Vivill slé ett slag for strommingen, si-
ger Fredrik.

Darfor bjuder se pa stekt och inlagd
stromming. Och en sorts sardiner gjorda
pa stromming.

— Det dr nu, pa hésten och vintern, som
strommingen dr som godast.

Ata mer fisk

Och sjdlvklart kommer det att
bjudas p& smakprov och recept att
tamed hem.

- Vi vill sétta fisken i positiva
sammanhang. Jag tror att vi skulle
kunna dta mycket mera fisk i hem-
men 4n vi gor, sdger han samtidigt
som erkdnner att aldnningar trots
allt ar ganska duktiga pd att &ta fisk.

Men det kan alltid bli mer, konstaterar
han.

MATILDA ANDERSSON

Kocken Kaj Forss lagar till strommingsréatter pa sondagens skordemarknad. Sjalvklart finns det
smakprov.
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Ann och Henrik Sundberg vid Bolstaholms gard i Geta g

ONSDAG 16 SEPTEMBER 2009
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er ut en kokbok i sambandjmed

festen. Den innehaller recept pa kottrétter inspirerade fran gardens egna kéttdjur. | mitten

Gotrik Sundberg som drev garden forr.

Bolstaholm ger ut kokbok

En kokbok med egna recept
och nytagna bilder. Det ger
Bolstaholms gard ut i sam-
band med Skordefesten.

SKORDEFEST Ann och Henrik Sundberg pa
Bolstaholms gérd gar ett steg langre till
arets skordefest. Forutom att ha sin gard
oppen for allmdnheten sldpper de en
egen kokbok: Bolstaholms bésta — vérl-
dens godaste kottritter till vardag och
fest.

Ann &r utbildad kock och boken inne-
haller bade recept och bilder pa vilken del
av djuret som ska anvindas till matrétten.
Det finns ockséa en liten styckningsskola

och en liten stekskola.

—Manga vet inte var innanldaret sitter
néagonstans eller vad kalops dr, hur man
forbereder kott for stekning eller vad
hidngmoérning &dr fér nagot. Det gor att
manga i onddan haller sig till fardiglagad
mat och halvfabrikat, siger Ann i ett
pressmeddelande.

Kokboken ska darfor bade fungera som
inspiration och vara folkbildande. Recep-
ten dr delvis de recept som Anni tio ars tid
har skickat med i de kottpaket som gar-
den séljer. Sammanlagt innehaller boken
115 recept.

Formen star Eva-Jo Hancock vid Han-
cock Ab for.

MATILDA ANDERSSON
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FORSALIJNING: under helgen siljer vi
premiumkott fran gardsstyckeriet, vara popu-
lara medvurstar, strimlat marinerat kott och
bolstaholmsburgare.

Pa garden séljs ocksa nyskordade delikatesser
som &pplen, grénsaker, honung och mycket &,

KONSTUTSTALLNING

av Jonas Wilén i Mejeriet.

LiveBaNDET JREHER]

underhaller fredag kl. 19-21
och l6rdag kl. 16-18.

Alandsbanken och Omsen rvar
bjuder pa saft, kaffe och kakor. ~|ankko

Handikappvénligt, saknar anpassad
toalett, men frdga gérna var personal fér

Vi har 6ppen gard fredag-lordag 18-19 september kl. 11-22

Kom och upplev hésten med alla dina sinnen! Vi bjuder pa festens roligheter. Varmt vdlkommen!

2 nya

Janseras

BARNENS GARD!

e TRAMPTRAKTORRALLY

(Anmalan pa plats. Alla barn far pris!)

e SKATTJAKT i halmslott
e PONNYRIDNING

o LUFTGEVARSSKYTTE

¢ GATRUNDA

och mycket annant roligt. Halsa pa alla djur;
). kor, hastar, far, grisar, héns och kaniner.

Trolikar!

Martin Hansson
upptréder

under fredage™
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BOLSTAHOLMSGARD, Bolstaholmsvag. 22, GETA
www.bolstaholm.ax tel.0457-3135 400

Ann & Henrik Sundberg i samarbete med Alandsbanken
. och Alands Omsesidiga Férsakringsbolag.
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FORSAKRINGAR Premiumkatt frin gréna dngar.
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SOLSTAHOLMS
GARD+ALAND




