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Bjuder pa skolmat med msplratlon fran skordefesten

Rostade rotfrukter,
appelpaj fran
aldndska dpplen
och rdggrét med
gryn fran Saltvik.

Nar Godby
hogstadieskola pla-
nerade skolmaten
for den har veckan
blev det sjalvklart
med inspiration
fran helgens skor-
defest.

SKORDEFEST Berit Lund-
strom-Jarfalk tar ut platen
med rotfrukter ur den sto-
ra ugnen och doften av
timjan sprider sigihela ko-
ket. Rotfrukterna dr bara
en av alla rétter som kom-
mer att serveras pa Godby
hogstadieskola den hér
veckan.

—Vi tyckte att det skulle
vara roligt att hitta pa na-
got extra och nytt, siger
Berit som forklaring till
skordematen.

— Vi tycker alla om skor-
defesten och é&ker alltid
runt pé den sa det hir pas-
sar oss jdttebra.

Gammeldags mat

Matsedeln innehaller rag-
grot, dppelpaj, rotmos, ka-
lops, plommonspéckad
flaskkarré och kottsoppa.

Malin Lindstrom gillar dagens

Bland annat. Menyerna
kom de fyra som jobbar i
koket pa tillsammans.

— Det dr lite gammeldags
mat, sddant man &t pé
Aland forr.

De har dndé forsokt an-
passa maten efter vad ele-
verna gillar. Att de dter ma-
ten dr dnda viktigast, sager
Berit.

— Skulle vi valt stekt flask
med 16ksés eller blodbrod

skulle ingen dta. Vi valde li-
te modernare mat.

Och eleverna verkar gilla
det. Malin Lindstrom gar
till och med och tar om.

—Allt &r jattegott, sdger
hon.

Berit sdger att sa linge
man inte far hora nagot
brukar det vara bra.

— Det hors ndr det dr né-
got negativt, sdger hon och
skrattar.
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8knrdefesten pa Aland
Oppna gardar 18-19.9. 2009 ki 11-22
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Langhergsodavigen 563, 22430 Saltvik

° Hiistﬁkning+nnnnyridnin |

e Provkorning av fyrhjulingar kl. 11-19
(frén 8 ar och uppat i séllskap med féralder)

o Luftgevarsskytte
e Forsaljning av farska gronsaker
o Kaffe & matforsaljning (toast skarven)

hil

| samarhete med Karlsm gaml Lindemans Iantllrukstjanst Saltwks jaktvardstoremng

tt pa skordemenyn - kalops. Allt &r gott’ séger hon och tar om.

Forutom att maten &r
skordemat i gammeldags
stil har Berit och de andra
forsokt anvidnda sig av sa
mycket aldndska produk-
ter som mojligt.

— Alindskt &r ofta myck-
et dyrare men i den man
det dr rimligt har vi bestéllt
det.

Annars dr det inhemska
varor de anvinder sig av.
Sa ar det dven annars, nar
det inte dr skérdespecial.

En del skolor pa Aland
har riktat in sig pa att ser-
vera ekologisk mat i sa stor
utstradckning som mojligt.
Detta har inte Godby
hogstadieskola gjort. Annu
ialla fall.
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—Men vi forsoker att
undvika mat med for
mycket tillsatser. Glutamat
till exempel, som ar ett
smakforstirkande &dmne.
Vi tillsitter salt i stédllet, det
forhojer ju ocksé alla sma-
ker.

Vildigt lite av det de til-
lagar &r halvfabrikat.

- Jag sag pa det dar pro-
grammet pd tv om skolmat
i svenska skolor. Dar an-
vinde man mycket halv-
fabrikat och sa att man in-
te hinner laga mat fran
grunden. Men det hinner
man visst, bara man plane-
rar.

Som att skala kalrotter
dagen innan rotmoset ska

Emma Kraufvelin tycker att
det &r roligt att prova pa na-
got nytt och hoppas att ele-
verna gillar det ocksa.

> fakta

GLUTAMAT
Glutaminsyra ar en av de 20
aminosyrorna som ar bygg-
stenar i proteiner. Glutaminsy-
rans salter kallas glutamater.
Glutamater finns naturligt i
mycket mat, men kan ocksa
tillsattas i form av till exempel
natriumglutamat for att for-
starka smaken pa lagad mat.
Det finns indikationer pa att
glutamat paskyndar utveck-
lingen av demenssjukdomar
som Parkinson och alzheimer.
Kalla: Wikipedia

goras, till exempel.

- Vi jobbar sa bra ihop vi
fyra sa allting gér ganska
enkelt. Sedan &r vi trots allt
en ganska liten skola. Vi
serverar bara 300 personer
om dagen.

TEXT: MATILDA ANDERSSON

matilda.ander idni ax
tel:26661

FOTO: SEBBA SODERGARD

sebba.sod idni ax
g

tel: 26650

Servering:

Kaffe &
nyb akat‘.

erbjuder ett unikt tillfalle att
kopa vackra, antika mobler!

Galler endast
skordefesthelgen
fredag kl. 18-21,
lordag kl. 12-21,
sondag kl. 12-16:

Alla klotljus
och ljusfat

-50%
5

Solros-
buketter

Alla h]artlzgt valkomna’

Butik Hemtrevligt

Emkarbyv. 786 (vigen mellan G(’)’lby och
Hammarland), tel. 38 798 el. Sussie 0400 720 273.
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