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Grundad av Julius Sundblom 1891

Gittans nya smala
liv - 35 kilo littare [

HALSA Genom att ldgga om sin livs-
stil och bérja dta hilsosammare
och vid regelbundna tider har Bir-
gitta Holmberg lyckats ga ned 35 ki-
lo sedan arsskiftet.

Hon har minskat sin vikt med en

tredjedel pa nio manader.

—Jag har bantat i hela livet och
provat de flesta metoderna. Visst
har jag gatt ned, men sedan har jag
alltid géatt upp igen sé fort jag slutat,
beréttar hon.
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Hemligheten bakom hennes
framgang nu dr ett helt annat lang-
siktigt tinkande som hon fatt hjilp
med fran AHS livsstilsmottagning
och Folkhélsans Sonja Signell.

SIDORNA 12-13

26-aring
misstanks
ha antas-
tat barn

poLls Under mandagen
hiktades en man pa sanno-
lika skél misstankt for att ha
antastat tvd minderariga
flickor genom att tafsa
grovt.

Samme man dr pa skali-
gen misstankt for att ha gett

sig pa en kvinna pa Aland-
splan och forsoka ta pa
hennes brost. SIDAN 5

OPPNA GARDAR De bJuder in till hostens skordefest

Finanskrisen slar
dven mot Aland

NARINGSLIV I USA gick jatte-
banken Lehmann Brothers
i konkurs pa méndagsmor-
gonen. Chockvagorna
svepte O6ver hela virlden.
Aven pd Aland kommer fi-
nanskrisen att markas, visar
Alandstidningens  rund-
ringning. SIDORNA 4-5

Konstskatt kan fa
alandska kopare

KONST Cirka 15 miljoner
kronor vill konstsamlaren
Claes Moser ha for sina né-
ra 120 konstverk av JAG Ac-
ke. Men dé erbjuder sig Mo-
sel vara med och finansiera
ett nytt Onningebymu-
seum! SIDAN 8

Alandssmycke
pa prinsessa

KUNGLIGT Infor kronprin-
sessan Victorias Alandsbe-
sok fick hon smycken av
Guldviva. Det storsta bar
hon sin forsta dag pa For-
svarsdepartementet  dar
hon praktiserade. Det sluta-
de med en unik forstasida i

De &r redo for att ta emot tusentals géster till sina gardar. Har pé plats i Svartsmara fran vanster Ann Sundberg, Asmund Sundberg, Johan
Lindqvist, Lena Brenner och Mari Rosenqvist.
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SEBBA SODERGARD

EVENEMANG Hostens stora Skordefest inleds Pé lordag fortsétter de 6ppna gérdarna for Fokus ligger fortfarande péa livsmedel med
pa fredag. Da 6ppnar 6ver 40 gardar sig mot att pa sondag kulminera i den stora skorde- &dpplen som tema, men det bjuds 4ven under-

allménheten. festen vid Naturbruksskolan. héllning av olika slag . SIDAN 6 Expressen. SIDAN 9
Men det Sport Kultur - Tids nog
finns en ey | finns plats
troskel for gnall

som gor att han- och analyser dven i
delsddrrarna inte IFK Mariehamn.
star lika oppna at
alla hall. : 3 = - Lo
Tlttut-gruppen ger stod Ligakval inget for IFK-duo AlindsktiEvitaiAbo
BARN Tittut-gruppen for féraldrar FOTBOLL I sondags akte IFK forsta TEATER Thérese Karlsson och Leo-
) ) och barn med funktionshinder gangen ner pa kvalplats. IFK:ar- narde Brandstrom sjunger och
N""ialse':;':‘e': motsi S:t Mértensgarden for att na Daniel Norrmén och Tommy dansar d i "Evita” pd Abo Svenska Thomas Jonsson
SIDAN 2 sjunga med teckenstdd, leka, fika Wirtanen har inte ens ténkt tan- Teater, som har premiér pa tors- ! k°2:'§;ﬁ’;;
och prata. SIDORNA 10-11 ken pé kval. SIDORNA 22-23 dag. SIDORNA 26-27

ENTUSIASTER Veteranbilar far egen forening sioana



